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Gesundheit weiter gedacht
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Starter Fit plus (S55)

Tut, was ihr nicht lassen könnt

Das Leben meint es gut mit euch. Warum es nicht einfach in 
vollen Zügen genießen? Genau das ist die Idee, die hinter dem 
Tarif Starter Fit plus steckt!

Ihr lebt euer Leben und wir schenken euch einen warmen  
Geldregen – in Höhe von bis zu 200 Euro.  
Gönnt euch etwas Freiheit – wir gönnen sie euch ebenso.

Zu guter Letzt

In Sachen Gesundheit könnt ihr immer auf uns zählen. Spaß zu 
haben, schließt ja auch nicht aus, etwas für die Gesundheit zu 
tun. Deshalb lasst es uns wissen, wenn wir euch dabei unter-
stützen können. Geht es um die Vermeidung und Behandlung 
von Krankheiten sowie das Begleichen von Krankheitskosten, 
tun wir alles, damit ihr gut versichert seid.

Lasst uns wissen, was wir für euch tun können.  
Wir sind gerne für euch da. 

Wir sind für alle da!
BARMER Telefonservice
Immer erreichbar bei Versicherungsfragen
0800 333 10 10*

Meine BARMER
Wichtiges von zu Hause aus  
und unterwegs erledigen
www.barmer.de/meine-barmer

BARMER vor Ort 
findet man bei uns im Internet
www.barmer.de/geschaeftsstellen

BARMER Teledoktor**
Sprechstunde rund um die Uhr
0800 333 35 00*

Soziale Medien
www.barmer.de/facebook
www.barmer.de/youtube 
www.barmer.de/instagram  

  * Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei!  
** Näheres zu unseren Serviceangeboten unter www.barmer.de



Euer Wahltarif Starter Fit plus (S55) 

Ein Selbstbehalttarif, der auf eure individuelle  
Situation zugeschnitten ist

Unser Wahltarif Starter Fit plus richtet sich an junge Versicherte, 
die Geld sparen möchten. Bis zu 200 Euro Prämie sind möglich!

Die Frage des Selbstbehalts

Der Tarif Starter Fit plus ist ein Selbstbehalttarif. Das bedeutet 
für euch: Bei bestimmten Leistungen beteiligt ihr euch an den  
Behandlungskosten. Ihr erhaltet eine Prämie, wenn ihr innerhalb 
eines Jahres keine oder nur wenige Leistungen in Anspruch 
nehmt. Der Wahltarif Starter Fit plus beinhaltet eine Eigenbetei-
ligung von jeweils 20 Euro pro Leistung, maximal 240 Euro im 
Jahr. Aber keine Sorge, die Beteiligung pro Leistung gilt nur, wenn 
ihr zum Beispiel beim Arzt ein Rezept erhaltet, ins Krankenhaus 
müsst oder Krankengeld bekommt.

�Einen Selbstbehalt gibt es deshalb nicht für:
• �Arztbesuch ohne Rezept
• �Impfungen
• �Früherkennungsuntersuchungen
• �Zahnärztliche Leistungen

Rechenbeispiele

Felix nimmt am Tarif Starter Fit plus teil und beansprucht  
im Laufe des Jahres keine Leistungen

Maximale Prämie 200 Euro

Im April des Folgejahres zahlt die BARMER eine Prämie von  
200 Euro.

Michaela nimmt am Tarif Starter Fit plus teil

Maximale Prämie 200 Euro

Folgende beanspruchte Leistungen haben einen Selbstbehalt  
zur Folge:

Zwei Arztbesuche mit Rezept 80 Euro

Zahnvorsorgeuntersuchung 0 Euro

Maximaler Selbstbehalt 80 Euro

Im April des Folgejahres zahlt die BARMER eine Prämie von  
120 Euro.

Stefan nimmt am Tarif Starter Fit plus teil

Maximale Prämie 200 Euro

Folgende beanspruchte Leistungen haben einen Selbstbehalt  
zur Folge:

Krankenhausaufenthalt (13 Tage) 260 Euro

Zwei Arztbesuche mit Rezept 80 Euro

Selbstbehalt eigentlich 340 Euro.

Stefan hat lediglich 40 Euro zu zahlen. Grund: Der Selbstbehalt 
im Tarif Starter Fit plus ist auf 240 Euro begrenzt. Die grund-
sätzlich auszuschüttende Prämie von 200 Euro wird mit dem 
anzufordernden Selbstbehalt verrechnet.

Nadja nimmt am Tarif Starter Fit plus teil

Maximale Prämie 200 Euro

Folgende beanspruchte Leistungen haben einen Selbstbehalt 
zur Folge:

Zwei Arztbesuche mit Rezept 80 Euro

Krebsvorsorgeuntersuchung 0 Euro

Tetanusimpfung 0 Euro

Krankenhausaufenthalt (fünf Tage) 100 Euro

Selbstbehalt eigentlich 180 Euro

Eigentlich müsste Nadja 180 Euro zahlen. Die grundsätzlich 
auszuschüttende Prämie von 200 Euro wird mit dem anzufor-
dernden Selbstbehalt verrechnet. Im April des Folgejahres zahlt 
die BARMER eine Prämie von 20 Euro.


